
港区微量アルブミン尿検査結果への影響因⼦

⾎圧・⾎糖などとの相関

港区医師会
清⽔クリニック 清⽔祐⼀郎



まとめ

•微量アルブミン尿検査受診者の多くはすでに糖
尿病の診断を受けている区⺠であった。

•依然として区が提供する保健指導へ回る症例が
少ない。

•尿中アルブミンは⾼⾎圧を有する症例で⾼値で
あった。


